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                     SEPTEMBRE, LE MOIS 
                    DES ABEILLES D’HIVER 

L’été s’achève doucement. 
Dans nos régions, la lumière 
décline, les champs se vident de 
leurs fleurs, et les abeilles enta-
ment une nouvelle étape de leur 
cycle. 

Septembre n’est pas seulement 
un temps de récolte pour l’api-
culteur… 
c’est aussi le moment où la colo-
nie prépare sa garde rappro-
chée pour l’hiver : 
les abeilles d’hiver. 
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LES GARDIENNES DE LA COLONIE
Contrairement à leurs sœurs 
d’été, qui vivent quelques 
semaines à peine, les abeilles 
d’hiver ont une destinée bien 
particulière : 
elles survivent de 5 à 7 mois. 
Elles naissent en ce mois de sep-
tembre et leur rôle vital est de 
maintenir la colonie en vie 
durant les rigueurs de l’hiver.

LEUR SECRET ? 
Une physiologie adaptée : elles 
stockent davantage de proté-
ines dans leur corps gras, ce qui 
leur permet de résister au froid et 
à la disette.

UNE MISSION PRÉCISE 
former, avec leurs sœurs, la 
fameuse “grappe hivernale” 
autour de la reine pour préserver 
la chaleur. 

UN HÉRITAGE INVISIBLE
Elles transmettent, au printemps 
suivant, la force de la colonie à 
la nouvelle génération 
d’abeilles.

LE SAVEZ-VOUS ?
- Une abeille d’été vit environ 40 
jours. 
- Une abeille d’hiver peut vivre 
jusqu’à 200 jours. 
Ce sont elles qui accueilleront, 
en février-mars, les premières 
abeilles de la nouvelle saison. 

Ainsi, septembre est un mois de 
transmission et de continuité.

« CHAQUE GOUTTE DE MIEL EST UN 
MIRACLE D’EFFORT COLLECTIF »

Jui Ralusehul

Le miel naît du travail infatigable de 
milliers d’abeilles, chacune appor-
tant sa part pour créer un trésor pur 
et nourrissant.
Un rappel précieux que la coopéra-
tion et la persévérance offrent 
toujours les fruits les plus doux. 

COMME LES ABEILLES D’HIVER,
Nous apprenons à ralentir, à 
nous préparer et à préserver nos 
forces pour traverser la saison 
froide… tout en gardant, au 
cœur, la promesse du renou-
veau.

LES NOUVELLES
DE L’ECORUCHER


